
 

東京オフィス移転及び弁護士入所のご案内 
 
 陽春の候、ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 
 2023 年 4月 10日より、今後のさらなる成長を目指して、当事務所の東京オフィスを移転さ
せることになりました。また、2023 年 1 月より、辻野菜津美弁護士及び若狹周作弁護士を東
京オフィスに迎え入れておりますので、両名のご挨拶を添えてご案内をさせていただきます。 

 
当事務所は、開設が約 15年前の 2008 年 5月 1 日であり、当時、東京オフィスに所属する弁

護士は 2名、札幌オフィスに所属する弁護士も 2名の法律事務所としてスタートしました。 
もっとも、小規模の法律事務所でありながら、開設当初より多くの依頼者の皆様や同業・隣

接他業の方々に支えられ、数多くの多種多様な案件に関与させていただくことができた結果、
想定をはるかに超えた曲線をたどって成長することができました。具体的にいえば、2011 年
に弁護士総数が 10 名となり、2012年に旭川オフィスが誕生し、2016年に弁護士総数が 20 名
となり、2020 年に仙台オフィスが誕生し、2022 年に弁護士総数が 30 名となりました。そし
てこのたび、2023 年 1 月より、辻野菜津美弁護士及び若狹周作弁護士という新進気鋭の弁護
士 2名が入所し、既に当事務所の一員として日々の業務に邁進しております。 
おかげさまで、合計 4 拠点・弁護士 32 名という規模の法律事務所に成長することができま

した。そして、この間に多様な案件に関与させていただいた結果、各弁護士が多くの経験を積
み、それぞれの専門分野での知見を磨く貴重な機会をいただくことができました。当事務所を
支えてくださったすべての方々に対しまして、厚く御礼を申し上げます。  
こうした成長をさせていただいた結果、弁護士 23 名が所属している東京オフィスは、今後

のさらなる成長を目指して、永田町駅至近にある平河町森タワー12 階に移転することとなり
ました。新オフィスは、昨今の働き方の変容も踏まえて、一部にフリーアドレス制を導入し、
Webブースを設置したほか、眺望抜群の同ビル 24階の共用スペースを休憩場所として活用で
きるといったように、今までのオフィスとは大きく異なる就労環境の実現に努めました。是非、
お近くにお越しの際は、お気軽にお立ち寄りいただければと思います。 
当事務所名称の「ほくと」は、複数の星が集まって光輝き、北極星を探す手がかりとなる北

斗七星に由来しており、「当事務所に参加する弁護士及びスタッフ全員の力を結集し、一丸と
なってクライアントの皆様を明るく照らし、よりよき方向に導く羅針盤であり続けたい」とい
う我々の想いが込められています。その想いを胸に、そして、これまで当事務所を成長させて
くださったすべての方々への感謝の想いも胸に、皆様のニーズを的確にとらえたリーガルサー
ビスを提供して参りたいと思います。 
 
 2023 年 4月吉日 

弁護士法人ほくと総合法律事務所 東京オフィス 弁護士一同 
 
 

※ なお、事務所移転に伴う電話番号・FAX番号・メールアドレスの変更はございません。  



 
 
謹啓 仲春の候 皆様におかれましては、益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 
この度、第 75 期司法修習を修了し、弁護士法人ほくと総合法律事務所東京オフィスに入所

致しました辻野菜津美と申します。 
山口県下関市で生まれ育ち、司法修習は京都にて実り多き修習期間を過ごしました。 
私は、目の前で困っている方々のために働き、そしてその喜びや悲しみを分かち合いたいと

思い、弁護士を志しました。 
弁護士となった今、改めて初心にかえり、常にお客様の立場にたって、誠実かつ堅実な仕事

を心掛け、最善の成果を得ることができるよう鋭意努力して参る所存です。 
未熟者ではございますが、何卒、皆様のご指導、ご鞭撻を賜りますようよろしくお願い申し

上げます。 
謹白 

2023年 4 月 
弁護士 辻 野  菜 津 美 
（E-mail： tjn@hslo.jp ） 

 
 

 
謹啓 春暖の候、皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
さて、私儀、このたび、第 75 期司法修習を修了し、弁護士法人ほくと総合法律事務所東京

オフィスにて弁護士人生の第一歩を踏み出すこととなりました。 
私は、北海道札幌市で生まれ育ち、司法修習は茨城県水戸市において行いました。 
幼い頃より、小さな建設会社を懸命に経営する祖父の姿を傍で見てきたこともあり、法務

面から会社経営者をサポートすることのできる弁護士を志しました。 
ようやく、一弁護士として働くことのできる喜びを実感するとともに、その職責の重さを

改めて実感し、身の引き締まる思いでございます。 
業務においては、一つ一つの案件に誠実に取り組み、きめ細やかな仕事を行うことで、皆

様により質の高いリーガルサービスをご提供できるよう努めて参ります。 
これからは、皆様とのご縁を大切に、皆様に信頼していただける弁護士を目指します。 
甚だ未熟者ではございますが、日々研鑽を重ね、職務に精励する所存ですので、今後とも

ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。 
謹白 

2023年 4 月 
弁護士  若 狹  周 作 
（E-mail： swk@hslo.jp ） 
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ほくと総合法律事務所
平河町森タワー12階

（1F：エクセルシオール カフェ、
    ナチュラルローソン）

東京オフィス

電車をご利用の場合

地下鉄「永田町駅」東京メトロ有楽町線・半蔵門線・南北線4番口より徒歩1分

車をご利用の場合

・正面車寄せ：青山通り（R246）を三宅坂方面に進み平河町交差点の先

・地下1階車寄せ（時間貸し駐車場あり）
　：半蔵門駅通りを隼町の交差点から半蔵門方面に進み1つ目の信号の先を左折

地下鉄「赤坂見附駅」東京メトロ銀座線・丸の内線7番口より徒歩6分

弁護士法人ほくと総合法律事務所

〒102-0093　東京都千代田区平河町二丁目16番1号
　 　　　　　　　　　　　　　平河町森タワー12階

　TEL:03-3221-9873　FAX: 03-3221-9874

ほくと総合
法律事務所
平河町
森タワー12階

駐車場入口

車をご利用の場合
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